LICHIA

Exdtica, doce e sofisticada

Comparavel as melhores frutas, a lichia é rica em
minerais e vitaminas, tem sabor agradavel
e refrescante, lembrando ao da uva ltdlia.

POR PAULO F. CUNHA

O:n:ﬁ_...m das baixas provincias de Kwangtuig e Fukie, regido subtropical do sul da
China (Provincia de Cantin), a primeira referéncia que se tem da lichia (Litchi chinensis) é da
epoca da dinastia Han (140 — 86 a.C.); contudo, se encontram fambém diversas referéncias
sobre esta fruta na literatura & poesia chinesas. Muito popular na China, o seu cultiva
espalhou-<e durante anos para as dreas vizinhas do sudeste asidtico e ilhas proximas do
mar. Da China fol levada para India, Vietna, Birmania, Tailandis, Cambaja; Laos, Indonésia,
Filipinas, Africa do Sul e para & Havai & Florida, nos Estados Unidos, locais considerados
responsdveis pela sua disseminagan no mundo ocidental,

Mo Brasil, ela fol intreduzida por volta de 1810, no Jardim Botdnico do Rio de |aneiro;
porém, demorou multos anos para que produtores agricolas passassem a ter cultivas
comerciais da fruta no Pais, porque era tida como uma fruta elitizada pela dificuldade sm
encontré-la & o seu prego nao era nada popular,

A partir dos anos 70, a lichia passou a ser produzida camercialmente no Brasil, mas foi
an longo da década de 90 que a cultura da fruta crésceu substancialments, principalments
nos Estados de Sdo Paulo, Minas Gerais e Parand,

SUPERSAFRA DO ANO ATRAIU NOVOS CONSUMIDORES

Fruta sazonal, a lichia é celhida no Brasil apenas durante os meses de novemnbro @
Jjaneino, Sua produgdo & ciclica, ou seja, durante um ou dois anos, ela & grande, podendo,
no ano seguinte, ficar reduzida a 10%.

Essa peculiaridade no cultivo musitas vezss tira o sono dos produtores, que nos anos de
2002 & 2003 viram suas produgdes calrem em mais da metade e o consumidor encontrou
a fruta nas feiras livres & mercados a quase R$ 30,00 o quilo,

ld em 2004, a histdria fof diferente. Com o clima favordvel durante todo o ang, a
producao saltou de 150 toneladas em 2003 para 8 500 em 2004,

@ preco, por sua vez, tornou-se mais acessivel, chegando, em média,
a R$ 3,00 o quilo & permitiu a sua popularizagdo entre consumidores.
Produtora de lichia no interior de S3o Paulo hd mais de 20 anos,
Cecilia Helena Ferraira da Cunha comemaora sua safra de quase 120
toneladas em 2004, mas ressalta que “se trata de um mercado crescente;
porém o mercade de produtores deve estar saturado em 3 ou 4 anes.
MNesse momento, & importante os produtores estarem atentos para
ndo deixarem cair a qualidade do produtp”,
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Ela expl

lichia & vendida apenas in natura,

a, ainda, que no Brasil a

embalada em cumbucas de 500
gramas, mas também vé como
alternativa para comercializagdo do
excedente a venda da polpa da frutae
até a granel, como as outras frutas.

‘Na Tailindia, por exempla,
compra-se o cacha da lichia nas feiras,
assim come a banana®.

UMA FRUTA
COM FORMA
DE CORAGAO

A lichia nasce em arvores de
grande porte, conhecida como
lichieiras, que atingem de 10 a 75
metros de altura. Os frutos sio em
forma de coragao ou ovais, vermelhos
e dispostos Bm cachos.

Uma lichieira, na época de grande
safra, chega a produzir cerca de 1504
200kg da fruta.

Do tamanho de um morango,
casca vermelha, polpa branca; duce e
aroma agraddvel, essa fruta € rica em
vitamina C, potdsio, cdicio, fasforo e
ferra.

VARIEDADES- Existem algumas
variedades delas, as mais cultivadas
nas regites subtropicais sdo a bengal,
brewster, mauritius, sweet clift e

americana, este 0

ima &4 mais
encontrada no Brasil,

Além de seu uso principal como
fruta fresca, a lichia pode ser utilizada
em temperos, molhos, conversas,
vinhaos, geléias sucos, musses,
sorvetes,,,

Sabe-se que o seu suco & indicado
para combater febres passageiras,
alivia a tosse, problemas no flgado &
estimago, Jd a lichia secd, tipo passd,
pode ser utilizada em chas como
adocantes,

CONSERVANDO A FRUTA

Uma das principais dividas do consumidor ao adquiri-las é ¢

m relacdo &
sug cunservagio. Quando comercializada, ela apresenta uma coloragao
avermelhada muito atrativa, mas que se torna escura rapldamente se nio

conservada corretarnente, mas, apesar dissw, ndo perde qualidade, ao contririo,

ica ainda mais doce e saborosa para o consumo;

Contudo, alguns cuidados devem ser tomados para conserva-las por mais
tempt. Recomenda-se armazend-las em ambiente Gmido e com baixa
termperatura, podendo ser guardadas na geladeira até cinco semanas.
Deve-se evitar deixd

consumida no maximo em dez dias.

la exposta a temperaturas entre 20°C e 30°C, se naa for

VALOR NUTRICIONAL DE 100g

CURIOSIDADES DA LICHIA

® Na época da ditadura militar, diziam em Brasilia que a lichia era um morango
blindado, devido a sua casca grossa e a semelhanga com o morango.

* Em 1059 d.C., o chinds Ts'ai Hsiang fez a primaira monografia sobre esta fruta,
que se tem noticia

* (s principais paises consumidares da lichia na Europa sao Franga e Inglaterra.
* A lichieira produz mais nas balxas planicies onde os meses de verdo sao

fuentes e os de inverno, frios & 8,

*® Lima lichirira demara cerca de cinco anos para comegar a produzir o fruto
para comercializagio.

* Em palses como China & [ndia, & sua colbeita oot entre maio e setembro,
* Depois de colhida, o escurecimento da casca & provocadn em fungdo da
desidratagio do produto, embors o sabor @ o valor nutricional nan sejam
alterados.

* O Estado de S3o Paulo & o maior produtor de lichia no Brasil, com cerca de
840 hectares plantidos.

» Além de muito popular na China, Vietnd, Tailindia & fndia, ela também &
conhecida e apreciada na Africa do Sul, Austrdlia, México e fsrael.






